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DRODZY RODZICE

Witamy serdecznie wszystkich czytelnikow. Mamy nadziej¢, ze lektura naszej gazetki stanie
si¢ inspiracjg do jeszcze lepszej wspolpracy z przedszkolem i zobrazuje wszystkie biezace
wydarzenia z kalendarza przedszkolnego. Zyczymy mitej lektury.

UWAGA!!I ZMIANA ZASAD PRZYPROWADZANIA | ODBIORU DZIECI Z
PRZEDSZKOLA

W marcu, przy drzwiach wejsciowych od placu zabaw zamontowany zostal domofon. W
zwigzku z tym informujemy, ze w godz. od 6.00-7.00 oraz od 15.00-16.00, rodzic lub opiekun
przyprowadzajacy lub odbierajacy dziecko dzwonidomofonem pod numer 24. W pozostatych
godzinach dzwoni¢ nalezy bezposrednio pod numer kazdej z grup.

Zapraszamy Rodzicow i dzieci do wzigcia udziatu w akcji zorganizowane;j
przez nasze przedszkole
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Moc -prezentow od zajgczka,
co koszyczek trzyma w rgczkach.

Wielu wrazen, mokrej gtowy

w poniedzialek dyngusowy.
/ Jajka swieconego

t// ‘ I wszystkiego najlepszego.

Z okazji Swiat Wielkanocnych:

Milosci, ktora jest wazniejsza od wszelkich dobr,
Zdrowia, ktore pozwala przetrwac najgorsze,
Pracy, ktora pomaga zy¢.
USmiechow bliskich i nieznajomych,
ktore pozwalaja lzej oddychaé i

szczeScia, ktore niejednokrotnie ocala nam zycie.

Dyrekcja i pracownicy przedszkola

 CLLLeeeededeedddddldddddldddddlddddddlddddddlledeesd
DI S A A A

"SRR R R AR R R I g N g G g N N g g g



Voln 25 20 2 20 2 2 2 2 2 20 2 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Ja V!

Wydarzenia

Dopiero sktadaliSmy sobie Zyczenia $wigteczne i noworoczne a tu juz krokusy zakwitly w
ogrodzie przedszkolnym. Czas ptynie nicubtagalnie. Co si¢ dziato przez ten czas w dobie
pandemii w naszym przedszkolu.

Styczen uptynal pod znakiem $wigtowania, koledowania, ale takze karnawatu. O tym, jak
bardzo dzieci lubig si¢ przebiera¢ i balowaé , wie chyba kazdy. To zaraz po ,,Mikotajkach"
najwazniejszy dzien w ciggu roku szkolnego. To dzien, kiedy przedszkole przypomina
prawdziwa bajke¢. Bohaterowie z kreskéwek tancza do muzyki, a szalenstwo nie ma konca.

Za nami przede wszystkim wzruszajgce uroczystosci z okazji Dnia Babci 1 Dziadka. To bez
watpienia najmilsze §wigto w kalendarzu uroczystosci przedszkolnych. Zawsze zakreci si¢
tezka, a wzruszenie wypelnia sale po brzegi. W tym roku kazda z grup przygotowata dla
swoich dziadkéw upominki i krotkie filmy z przedstawieniami.

Przedszkole to miejsce zabawy i nauki. U nas zawsze cos si¢ dzieje
W lutym obchodzili$my ,,Miedzynarodowy Dzien Pizzy”, ,,Walentynki”, ,,Dzien Kota”,

W marcu : ,,Dzien Dinozaura”, ,,Dzien Kobiet”

Odbedzie sie:

Dnia 22.04.2021 w naszym przedszkolu dla grup starszych odbedzie si¢ Koncert muzyki
etnicznej, koszt 5 zt ptatne do nauczycielek grup.

Redakcja:

Przedszkole z Oddziatami

Integracyjnymi w Kwidzynie

Opiekun gazetki: Magdalena Chmielecka
Redaktor: Ewa Zawadzka- Stippa,

Szata graficzna: Dorota Jankowska
Koretor: Marzena Pokora
www.przedszkoleintegracyjne-kwidzyn.pl
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Danuta Dmitrzak

nauczyciel wspomagajqgcy
Znak zodiaku: Baran

Wyksztatcenie:
Studia magisterskie w specjalnosci Edukacja
wczesnoszkolna i
wychowanie przedszkolne
, y Studia podyplomowe w zakresie Pedagogiki
specjalnej w zakres1e edukacji i rewalidacji 0so6b z autyzmem i Zespotem Aspergera
Studia podyplomowe w zakresie Diagnoza i terapia pedagogiczna
Hobby:
czytanie ksigzek, wedréwki po gorach
W mojej pracy nauczyciela wspomagajacego ceni¢ indywidualne podej$cie w stosunku do
kazdego ucznia oraz jego rozwdj. Moim
priorytetem jest wydobycie z kazdego ucznia
potencjatu, ktéry w nim drzemie oraz rozwijanie
jego kreatywno$ci. Praca z dzie¢mi daje mi wiele
radosci i satysfakcji, a kazdy dziecigcy usmiech i
zadowolenie staje
si¢ dla mnie
motywacja.

W pracy cenie:

W mojej pracy nauczyciela wspomagajacego cenig
indywidualne podej$cie w stosunku do kazdego ucznia oraz jego
rozwdj. Moim priorytetem jest wydobycie z kazdego ucznia
potencjatu, ktéry w nim drzemie oraz rozwijanie jego
kreatywnosci. Praca z dzie¢mi daje mi wiele rados$ci i
satysfakcji, a kazdy dzieciecy usmiech i zadowolenie staje si¢
dla mnie motywacja.

: : Porady dla rodzicow:

Istotne jest, aby pom1rn0 nieudanych prob motywowac dzieci do dziatania, by podazaty do
wyznaczonego celu. Badz wzorem do nasladowania. Dziecko bedzie robito to, co ty robisz, a
nie to, 0 czym mowisz.

Porady dla dzieci:
Kto dobrych rad stucha, u$miech ma szeroki: od ucha do ucha.
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Kochani Rodzice!

Nie kreskowki, gry komputerowe, nauka literek, ale... jazda na rowerze, wachanie
kwiatkow, glaskanie psa, przytulanie si¢, zabawa na hustawce, wspoOlne pieczenie i
gotowanie, codzienne zadania ¢wiczace samodzielno$¢, oraz zabawy w przestrzeni i
oczywiscie glosne czytanie, ktore rozwija wyobrazni¢. Te czynnosci naturalnie poprzez wiele
zmystéw stymulujg mézg, wpltywajac na powstawanie coraz to nowych neurondw, dzigki
ktérym potem czytanie czy nauka matematyki bedzie przychodzito z przyjemnoscia. Jak
tatwo zauwazy¢ wielozmystowe poznawanie $wiata tgczy si¢ z rdwnoczesnym szeroko
rozumianym wychowaniem. Trzeba bowiem pamigtac, ze im dziecko jest mniejsze tym $cislej
zwigzane sg ze soba procesy edukacji i wychowania. Wystarczy uswiadomi¢ sobie, ze dla
trzylatka wlozenie ubrania jest takim samym zadaniem jak rozwigzanie problemu
matematycznego dla ucznia, poniewaz jedno i drugie stawia opdr i wymaga wysitku. Zreszta

nigdy nie wolno catkiem rozdziela¢ tych dwoch aspektow ksztalcenia.

ZABAWA W SLUZBIE WYCHOWANIA

Proponujemy panstwu kilka zabaw, ktore pomoga wyrobi¢ w dzieciach cechy, ktore
charakteryzuja cztowieka zaradnego, pogodnego, ktory radzi sobie z przeciwno$ciami

zyciowymi

1. EMPATIA

,,Rozmowa zabawek"

Warto ,,przegada¢" problem lub sytuacje¢, z ktora dziecko nie moze da¢ sobie rady przy
pomocy ulubionych zabawek dziecka. Moga to by¢ sytuacje, ktdre zaobserwowalismy sami
np. konflikty miedzy rodzenstwem lub upieranie si¢ przy zakupie czego$s w sklepie albo
problemy, ktore przekaze nam nauczycielka w przedszkolu. Najmniejszym dzieciom trzeba

najpierw pokazac¢ ,,rozmow¢" w formie inscenizacji.

2. NIEZALEZNOSC, SAMODZIELNOSC, PEWNOSC SIEBIE
»Juz potrafie"
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Zaplanuj w cyklu np.. tygodniowym zabawe w ,,Juz potrafi¢". Popros, aby Twoje dziecko
wymienito czynnos$ci, ktére juz potrafi wykona¢ samodzielnie. Czy czuje si¢ dumne z tego
powodu? Jakie nowe umiejetnosci opanowato w okre§lonym czasie? Rozmawiaj o tym, ze
nabywanie nowych trudnych umiejetnosci zawsze zabiera sporo czasu i dorosli rOwniez
musza uczy¢ si¢ nowych rzeczy cate zycie. Pamietaj, ze dla dziecka ,,trudne" sg calkiem inne
rzeczy niz dla Ciebie np. dla 3, 4 - latka mistrzostwem §wiata jest przewracanie ubran na
prawa strong¢ czy wilasciwe trzymanie narzedzia do rysowania. Dlatego dziel oczywiste dla
ciebie czynnos$ci na mate ,,czastki" np. umiej¢tno$¢ samodzielnego jedzenia na: odpowiednig
postawe przy jedzeniu, trzymanie tyzki, widelca, kubeczka, oddzielanie czesci potrawy od

calosci...

3. OTWARTOSC, CIEKAWOSC, ZAINTERESOWANIE

,Domowa encyklopedia wiedzy"

Zat6z encyklopedie wiedzy. Musi to by¢ gruby notes albo segregator, podzielony na
poszczegodlne litery. Cyklicznie wpisuj do niego to, czego si¢ dzieci dowiedzialy. Przy

kazdym wpisie notuj dat¢. Raz na jaki$ czas czytaj dziecku zapisy z wybranych przez nie liter.

4.PRAWOSC, UCZCIWOSC, PRAWDOMOWNOSC

»Wykrywacz klamstw"

Zaprojektuj 1 zrob ,,wykrywacz ktamstw". Opowiedz jak dziata prawdziwy wykrywacz. Jesli
podejrzewasz, ze dziecko nie méwi prawdy uzyj ,,wykrywacza". Uwaga! Nie wolno nikomu
zarzuca¢ klamstwa, jezeli nie ma si¢ absolutnej pewnosci, co do tego. Najstynniejszym
»wykrywaczem ktamstwa" domowego wyrobu jest ten uzyty przez ten uzyty przez Adama z
powiesci ,,Szatan z 6smej klasy" Makuszynskiego, (kto nie wie, o co chodzi, odsylam do
lektury). Ja opracowatam na wilasny uzytek opracowatam inny sposéb - moéwig swoim
osobistym dzieciom, ze kazda mama ma specjalng umiejetnos¢ odgadywania prawdy patrzac

w oczy swojemu dziecku. Naprawde dziata juz na trzecim ,,przypadku"!

5. POCZUCIE HUMORU, POGODA DUCHA

»Nonsensy"
Czytaj dziecku $§mieszne wierszy mogg to by¢ utwory Doroty Gellner, Brzechwy lub Tuwima.
Zadawaj dziecku nonsesowne pytania np., ,,Co by byto, gdyby kazdy czlowiek nosil na

plecach domek jak $limak?"
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Kacik kulinarny

Kruche ciasto na mazurek
wielkanocny

e 300 g maki

o kostka masta

e 100 g cukru pudru
e 2 706Mtka

e 2 tyz. $mietany (mozna
zastgpié trzecim zoltkiem)

Na stolnicy siekamy masto z mqgkq i et
cukrem (moz tez uzy¢ robota kuchennego). Dodajemy Zoitko i Smietane, ugniatamy na
jednolitq mase. Kruche ciasto na mazurek wielkanocny nalezy schtodzi¢ w lodowce przez
co najmniej godzing. Nastepnie z ok. 2/3 ciasta wyktadamy w duzej formie lub dwoch
matych, nakiuwamy w kilku miejscach widelcem, a z pozostatej 1/3 formujemy rant.
Pieczemy przez 15-20 min. w temp. 200 st.

Podczas Zaj¢¢ Kulinarnych grupa Pomarancze z tego przepisu wykonata
mazurki w przedszkolu!!!
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Bocian i zaba

Przyszta zaba do bociana:

— Chce wyj$¢ za maz, prosze¢ pana.
Jestem w panu zakochana,

chce wyjs¢ za maz, chee za panal

Bocian wzdrygnat si¢ nerwowo.
— Pani, zabo, ma co$ z glowa.
A skad takie przypuszczenie,

7e ja z panig si¢ ozenig?

— Pana pamie¢, boc¢ku, krotka,
wszak uwielbiasz zabie udka.
— Niech si¢ pani nie o$miesza!
Potknat zabe i odleciat.

Zaba mysli: Strzelil focha,
ale z czasem mnie pokocha.
Podpowiada mi rozsadek,
ze do serca przez zoladek.

Zagadka

Bociany, bociany

do gniazda leciaty...

Jeden biato -

czarny, drugi

czarno - biaty. A za

nimi inne dwa, Kkle,

kle, kle Kia, kia,

Kia...

Ile bociandw leciato do gniazda?

Bocian - symbol szcze$cia - obecnie znajduje si¢ pod $cistg ochrong gatunkows.

Od 2003 roku obchodzimy Dzien Bociana Biatego. Przypada on na 31 maja i ma na celu
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spopularyzowa¢ wiedze o tych ptakach.
Bocian biaty jest ptakiem stadnym. Zimuje w
Afryce.

Rozpigtos¢ jego skrzydet dochodzi do 2 m, a
stojacy ptak mierzy okoto 80 cm. Ma

charakterystyczne dtugie, czerwone nogi i dtugi, czerwony
dziéb. Upierzenie biate z czarnymi lotkami.

Bocian jest ptakiem migsozernym. Wachlarz jego pozywienia jest szeroki (koniki polne,
szarancze 1 $wierszcze, dzdzownice, zaby, krety, kroliki).

Konstrukcj¢ bocianiego gniazda tworzg patyki i gatezie uktadane w formie pier$cienia.
Niecke srodkowa, czyli wyscidtke, stanowi drobniejszy material: siano, stoma i perz. W
budowg gniazda, a zwtaszcza w znoszenie materialu, zaangazowane sg przede wszystkim
samce. Czgsto jednak samiec jedynie pomaga: przyniesione w dziobie gatazki sktada na
brzegu gniazda, by samica mogta je utozy¢ w wybranym miejscu.

Rozbudowywane i1 poprawiane kazdego roku bocianie gniazdo po kilkudziesigciu latach
osiagga znaczny cigzar (Srednio 500 kg, a wyjatkowo nawet 2 tony). Jego $rednica waha si¢ od
90 do 200 cm, a wysoko$¢ moze przekracza¢ nawet 2 m!

Dhugos¢ zycia bociandw wynosi od 23 do 29 lat. W niewoli ptaki osiagaty jeszcze dtuzszy

wiek i zdarzyto sig, ze nawet 30-letni ptak przystepowat do legu.

Mtode piskleta sg catkowicie pokryte bialym puchem, natomiast maja czarne dzioby i nogi. W

wysiadywaniu jaj biorg udziat oba ptaki.

Charakterystycznym glosem jest klekot, ktory mozna ustysze¢ w
czasie powitania pary ptakow na gniezdzie, ale takze, gdy
bocian jest zaniepokojony np. pojawieniem si¢ przy
gniezdzie obcego bociana. Do wydawania tego glosu
wygina szyje do tyhu tak, ze glowe ktadzie na grzbiecie .

Bocian biaty zwiastuje wiosng, zgodnie z ludowymi

wierzeniami, przynosi dzieci.

“Bocian, bocian, dtugi nos, przynie$ dziecko dam ci grosz”.
Jezeli pierwszego ptaka spostrzezemy w powietrzu, to pewne, ze tego roku w
pracy bedzie si¢ nam wiodlo 1 przyleci do nas szczgscie. Jesli bedzie stat na gniezdzie lub
tace, wtedy 1 pomyslnos¢ gdzies si¢ zatrzyma 1 do nas nie dotrze.
Bociany zaktadajg gniazda w gospodarstwach dobrych, uczciwych 1 porzadnych ludzi.
Oddaje to dobrze przystowie
»Szezesliwy dom, gdzie bocki sg”.

Gdzie bocian na gniezdzie siedzi, tam piorun nie uderzy”.
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WIOSENNE ZAGADKI

Gdy sie schowa za chmury,
Swiat sie staje ponury.
A weselej na swiecie,

kiedy Smieje sie z gory.

. ~ v \
N ~ ¥
o
\‘:; —

R . __‘\‘:_—'
Jak sie nazywa ta pora roku,
Gdy sie zieleni¢ zaczyna wokot?

Skowronek nad polem $piewa,
Kwiaty forsycji kwitng na drzewach.

Przysiadty na topoli, stare gniazdo poznaty,
dzieciom na powitanie
o wiosnie klekotaty.

»MALE POGADUSZKI” - dokoncz zdanie

Wiosna budzi..................

Wyczarowuje kolorowe.........

Wiosenna pogoda jest............

Spacerujac wiosng mozna zobaczyg...................
O wiosennym poranku slychaé.....................
Wiosng rosng...................

Dzigki wios$nie...................
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Pokoloruj obrazki, rozwiqz zagadki i wielkanocna
krzyzowke.

KRZYZOWKA WIELKANOCNA

W puste pola krzyzowki wpisz stowa zwigzane z Wielkanoca.
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WIERSZYK £AMIACY JEZYK:

»Kocury”

Rudy kocur w kolorowym garniturku gra na trabie serenade na podworku,
serenadg¢ gra na trabie, rabarbarem drewno rabie,

rekinami dyrygujac w rybim chorku. Bury kocur w okularach i turbanie
turla perty po krolewskiej porcelanie, na organkach ¢wiczy chorat,

zagluszajgc caly morat, a wigc wierszyk bez moratu pozostanie
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KOLOROWANKA DLA DZIECI
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| Swigleczne pisankl- = -

[“is-..

Polacz w pary pisanki o takich samych wzorach.
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Dokoncz rysowanie wzorkéw na pisance.

4

PN o

© WIR ,Matymi kroczkami” — ¢wiczenia grafomotoryczne 19
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Co to za przedmioty? Polacz punkty od 1 do 20, a dowiesz si¢ co niosg
owieczki. Pokoloruj obrazek.
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FPoczyftay swojeme dzceck ...

WKtADKA DLA MAMY, BABCI, DZIADKA

Bajkoterapia — terapia poprzez czytanie bajek dla dzieci. Jej celem jest lepsze zrozumienie
dziecka oraz jego problemu, dostarczenie dziecku wiedzy oraz pozytywnych wzorcow
zachowania. Bajkoterapia sprawia, ze dziecko poznaje rozne sposoby myslenia jak
i dzialania dzieki czemu potrafi samo stawi¢ czola problemom. Czytajac okreslone bajki
mozna pomoc dziecku w wielu trudnych dla niego sytuacjach emocjonalnych. Odpowiednio
dobrane bajki rozwijaja wrazliwos$¢, empati¢ 1 wlasciwe reagowanie na emocje 1 potrzeby
innych.Pomagaja wychowywaé- odroznia¢ dobro od zla, prawde od fatszu, daja dobry
przyktad. Szczesliwe zakonczenie budzi wiare, ze wlasne problemy rowniez zostang
rozwigzane .Bajkoterapia to takze doskonala metoda relaksacyjna.

Bajka pt. ,, Przygoda olowka”

Kiedy dziecko nie wierzy w siebie i jest nieSmiale.

A bylo to tak: W sklepie papierniczym wsrod réznych przedmiotow

lezat sobie kolorowy piodrnik, ktory nie mogt sie¢ doczekac, az kto§ go kupi. Pewnego dnia do
sklepu razem z mama przyszta mala Zuzia, ktora kupita piornik i powiedziala, Zze razem z nim
bedzie chodzi¢ do przedszkola.

W piorniku mieszkatem ja, szary otowek, obok kolorowe kredki, pisaki, gumka do mazania,
nozyczki, linijka, temperowka, dtugopis i pedzelek. Nasze mieszkanie byto bardzo kolorowe,
wprost bajecznie kolorowe, kazdy mial swoje miejsce, rowno pouktadane kredki pysznity si¢
swoimi barwnymi tebkami. Pachngca gumka roztaczata zapach 1 wykrzykiwata, ze majg by¢
grzeczne, bo inaczej to ja popamigtajg! Pisaki wystrojone w $liczne czapeczki juz szykowaty
si¢ do rysowania, nozyczki do cigcia, linijjka do podkreslania, temperowka do strugania,
dhugopis do pisania, a pedzel do malowania. Naszego domku strzegl suwak, ktory zamykat i
otwierat pidrnik. Noca czgsto wyobrazaliSmy sobie, jak to bedzie i kto z nas pierwszy
zobaczy przedszkole, kto pierwszy bedzie rysowal, malowal, wycinat? Kolorowe kredki
przechwalaty sie, ktora z nich jest najpigkniejsza, pisaki chichotaly i zaczely wySmiewac si¢
ze mnie.Zrobilo mi si¢ smutno, ze takiego szaraka nikt nie bedzie brat do rysowania.

Az wreszcie nadszedt ten dzien. Suwak czesto otwieral swe drzwi, co rusz

wychodzity kredki i inne przybory. Przez uchylong szpare stychaé byto gwar, $§miechy,
muzyke, tylko ja jeszcze nie widziatem przedszkolnej sali. Zaczatem zastanawiac sie,
dlaczego Zuzia mnie nie wybiera, byto mi smutno i z boku przygladatem si¢ wesotym
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przyborom. Kolejnego dnia Zuzia wyciggneta mnie nareszcie z piornika, zrobitem kreseczke,
laseczke i juz chciatem narysowac pieska, wtem z pidrnika wypadta pachngca gumka

1 zniszczyta wszystko to, co narysowatem. Byto mi bardzo smutno, poczutem si¢ Zle, chciato
mi si¢ plakac, przeciez wydawato mi si¢, ze umiem rysowac. Mijaty kolejne dni

w przedszkolu, a ja wcigz siedzialem uwigziony w swojej przegrodce. Noca wszystkie
przybory zme¢czone po catodziennej pracy smacznie spaly, a ja krecilem si¢ z boku na bok

1 nie mogtem zasng¢. Tylko poczciwy suwak otwieral swe drzwi i moéwit do mnie: ,,Nie
martw si¢, bedzie dobrze, przyjdzie czas, ze bedziesz najwazniejszy dla Zuzi, na pewno...”

I tak sie stalo. Nazajutrz w przedszkolu pani powiedziata do dzieci: ,,Dzisiaj potrzebne wam
beda tylko otowki, bedziemy rysowac szlaczki.”

Gdy Zuzia wzigta mnie do reki, bylem tak roztrzesiony, ze az si¢ ztamatem. Wtedy to suwak
szybko sie rozsunat i wypchnal temperowke, ktora w mig mnie zaostrzyta. I juz roztanczytem
si¢ na kartce — koteczka, kreseczki, laseczki to moja specjalnosé. I nie tylko, bo odtad Zuzia
nie mogta si¢ obej$¢ bez mojej pomocy. RysowaliSmy portrety wszystkich cztonkéw rodziny
Zuzi, szarugi jesiennego deszczu, a nawet kopalni¢. Bylo wspaniale. Teraz juz wiem,

Ze jestem wazny, a nawet niezbedny.
Jestem po prostu szczgsciarzem!

Mamo, tato porozmawiaj z dzieckiem na temat bajeczki ,

wyjasnij , ze kazdy jest wazny i potrzebny, wzmocnij poczucie pewnosci siebie u dziecka,
zauwaz jego mocne strony.
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Wielkanoc to jedno z najpigkniejszych §wiat chrzes$cijanskich.

W Wielka Niedziele dzwony w koS$ciele oglaszaja §wiatu, ze Chrystus zmartwychwstal. Cala
rodzina zasiada do uroczystego $niadania. Na wielkanocnym stole stoi koszyczek, a w nim
cukrowy baranek, pisanki 1 pokarmy poswiecone w Wielka Sobotg. Wszyscy dzielg si¢
jajkiem, zyczac sobie pomys$lno$ci, zdrowia 1 blogostawiefistwa Bozego. Z Wielkanoca wigze
si¢ wiele pigknych legend i ludowych zwyczajow. Przypomnijmy niektdre z nich, te zwigzane

z . jajkiem. Wtasnie ono, raz w roku, na Wielkanoc, wystepuje w gldwnej roli!
“JAJKOWE" PRZESADY

Jajko to znak wszelkiego poczatku, narodzin i zmartwychwstania. W ludowych
wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem i ztymi duchami,
zapewniato urodzaj w polu i ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Wierzono, ze jajko ma
znaczenie magiczne, dlatego uzywano go jako kamienia wegielnego przy budowie nowych
domoéw. Taczanie jaja po ciele chorego miato "wlewaé" w niego nowe sity. Noworodka myto
si¢ w wodzie, do ktorej wktadano, poza innymi przedmiotami majacymi zapewnic szczgscie i
bogactwo, rowniez jajo. Wydmuszki pisanek wielkanocnych potozone pod drzewami
owocowymi miaty chroni¢ je przed szkodnikami. Wierzono, ze wrzucone w ptomienie ugasza

pozar. Swigconym jajkiem dotykano zwierzat gospodarskich co miato ochroni¢ przed
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chorobami. Pisanke zakopywano pod progiem domu w celu zagrodzenia dostgpu sitom

nieczystym.

SKAD WZIAL SIE ZWYCZAJ MALOWANIA JAJ?

Podanie greckie z X wieku zapewnia, ze zwyczaj malowania jaj na Wielkanoc
zapoczatkowata Maria Magdalena, ktorej przy grobie Chrystusa ukazal si¢ aniol i powiedzial:
"Nie ptacz, Maryjo! Chrystus zmartwychwstat". Uradowana pobieglta do domu 1 ze
zdziwieniem stwierdzita, ze wszystkie jajka, jakie miata w misce, zabarwity si¢ na czerwono.
Wyniosta je na droge 1 podarowata przechodzacym wiasnie apostotom. Oznajmita przy tym
nowing o zmartwychwstaniu. Czerwone jajka zamienity si¢ w ptaki, ktore, ¢wierkajac,
wyfrunely z ragk apostolow 1 uniosty w niebo. Odczytano to jako znak, ze po $mierci nastgpuje

zmartwychwstanie 1 nowe zycie.

PISANKOWE ZWYCZAJE

W roznych krajach swietowanie z jajkami wyglada inaczej. W Holandii dzieci szukajg jajek
ukrytych w domu, we Francji w ogrodzie. W Niemczech pomalowane na zielono jajka
wrecza si¢ przyjaciolom, w Szwecji za$§ cala rodzina z ochota bawi si¢ w "taczanki". W
Butgarii czerwone wielkanocne jajka maluje si¢ w Wielki Czwartek albo w Wielki Piatek.
Pierwszym umalowanym na czerwono jajkiem babcia kresli znak krzyza na czotach dzieci,
zeby byly zdrowe 1 rumiane przez caty rok. To jajko ktadzie si¢ przed domowg ikong, w
skrzyni z wianem dziewczyny albo zakopuje si¢ na $rodku pola, zeby chronito je przed

gradem.
WROZBY WIELKANOCNE

Wielkanocne $wigta przypadaja w tym samym czasie co pradawne obchody wiosennego
przesilenia. Wiele obyczajow wywodzi si¢ z wczesniejszych rytualow poganskich. Podobnie
jak kiedys czci si¢ ogien ,wode 1 nowe zycie, symbolizowane przez jajko i mtode rosliny. W
Wielki Czwartek, Wielki Pigtek 1 Wielka Sobot¢ woda miata moc magiczna. Potwierdzato to

swigcenie w Wielkag Sobote wody przynoszonej przez wiernych i kropienie nig potem
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domownikow, zwierzat, domu oraz zabudowan gospodarskich. Wiara w moc wody $§wieconej
w Wielka Sobote byta i jest nadal bardzo silna. Przywracata zdrowie chorym, byta konieczna
przy blogostawienstwie nowozencéw i1 noworodkow, a nawet do pokropienia zboz i
ziemniakow przed siewem i sadzeniem. Wierzono do niedawna, ze w Wielki Czwartek po
zmroku lub w Wielki Pigtek o swicie koniecznie nalezy wykapac si¢ w rzece lub w jeziorze,
nawet jesli jest jeszcze bardzo zimno, gdyz taka kapiel zapewni urode i gltadkos¢ skory, a
takze ochrong¢ przed ztem. W Wielki Czwartek do domu przychodzity ubozgta dobre duszki
sprzyjajace gospodarzom. Jako ze przybywaly tez i1 dusze zmartych, w Wielki Czwartek i
Wielki Pigtek nie wolno byto rozpala¢ ognia w piecu. Jedzono wiec postne potrawy
przygotowane wczesniej. Ogien byl niezbedny nie tylko do ogrzania si¢ i ugotowania jadia,
lecz takze do oczyszczenia od ztych mocy. W Wielka Srode na granicy wsi rozpalano siedem
ognisk, by ogien symbolicznie ochronit domostwa od pozaru. Zanim dogasty, zabierano z
nich szczapy i przenoszono nimi zarzewie do domow, gdzie rozpalano na nowo wygaszone
wczesniej paleniska, odradzajac w ten sposob ochronna moc domowego ogniska. W Wielka
Sobote niesiono do kosciota §wigconke. Byly to nie jak dzi§ mate koszyczki, ale kosze, w
ktorych miescil si¢ m.in. bochen chleba. Gdy gospodynie wylozyly bochny do $wigcenia,
liczono, ile ws$rdd nich jest przypalonych. Jezeli bylo takich wigcej niz 24, wrézylo to
skwarne lato. Swiecone jadto mialo wielka moc, nie wyrzucano nawet kosci. Dane psu

chronity go przed wscieklizng.

Pisanki - szczescie zamkniete w skorupkach

g

Zdobione $wiateczne jajka to tradycja starsza niz chrzes$cijanstwo. Pojawiaty si¢ u Persow,
Chinczykoéw 1 Fenicjan. Najwcze$niejsze znalezione na terenie Polski pochodza z X w., ale
prawdopodobnie Stowianie wczesniej znali kult jajka jako symbolu odradzajacego si¢ zycia.
Cho¢ z jajkiem wigze si¢ wiele przesadoéw 1 zwyczajow w ktorych nie zawsze pelni ono role

pozytywna, jajka $wigcone przynosza samo dobro, a odkad znajda si¢ w domu, sprowadzaja
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pod dach szczescie. Podzielenie si¢ swieconym jajkiem z bliskimi umacnia wiezi 1 broni
rodzing przed ztymi wptywami z zewnatrz, zapewnia jej tez nowe sity witalne i zdrowie.
Dotykanie zwierzat gospodarskich $wieconym jajkiem chroni je przed chorobami i urokami.
Moc $wieconego jajka jest tak silna 1 dobroczynna, ze nawet skorupki peinig wazng role w
swigtecznych rytuatach domowych. Jezeli kury dostang do zjedzenia skorupki po $wieconych
jajkach, dobrze si¢ niosa i1 nie gubig jajek. Zgniecione skorupki rozsypywano wokét domu, by
zapewni¢ mu ochrong, zakopywano w naroznikach poél, zeby zwigkszy¢ urodzaj, a nawet
przyczepiano do drzwi wejsciowych, aby przyczyniaty si¢ do spokoju domownikéw. Woda
po gotowaniu jaj na pisanki to takze substancja o dobroczynnym dziataniu umycie si¢ nig
zapewniato urode dziewczetom, a chorym przywracato zdrowie. Woda z pokruszonymi

skorupkami $wigconego jajka byta uwazana za lek na bol zebow.
Smigus dyngus czyli pomy$Ino$é na mokro

Oblewanie si¢ nawzajem woda w poniedzialek wielkanocny (nazywany z tej okazji Swietym
Lejkiem) to réwniez zwyczaj stary i wywodzacy sie najprawdopodobniej z obrzedow
zwigzanych z wiarg w dobroczynne wtasciwosci wody. Byt przy tym i jest doskonata zabawa
dla catej rodziny, a takze okazja dla psotnikow, by ptataé figle w zgodzie z ludowa tradycja.
Polewano si¢ rdéznie, na dworach paroma kropelkami wody perfumowanej, na wsiach
wiadrami i konewkami. Niejedna panna zostata nawet wepchnigta do rzeki czy koryta z woda.
Mimo piskow 1 wrzaskow dziewczeta nie narzekaly, ze je oblewano. Wierzono bowiem
powszechnie, ze woda w wielkanocny poniedziatek "przyda licu gladkosci i rumienca".
Ponadto liczba kawalerow, uganiajacych si¢ za dziewczyna z wiadrami, $wiadczyta o jej
atrakcyjnosci. Gospodarze rowniez nie zabraniali oblewania swoich corek, bo dla ojca
przemoczenie corki do suchej nitki wrozyto urodzaj 1 pozytek z gospodarskich zwierzat.
Znacznie wzrastaly tez szanse panienki na korzystne zamgzpojscie. Nie trzeba bylo sie
wstydzi¢ mokrego ubrania; wstydzity si¢ te panny, ktérych nikt nie chciat oblewa¢! Chtopcy
starali si¢ pola¢ woda jak najwiecej dziewczat, by zapewni¢ sobie pomyS$lny rok, a ten, ktory
nie zdotat obla¢ Zadnej, byt uwazany za pechowca. Przez caly rok robota miata mu si¢ nie
darzy¢, zostawal tez ztosliwie okrzyknigty "babskim krélem". Wiara w dobroczynna moc
polewania wodg byta tak silna, ze dziewczyny same polewaly skrzyni¢ ze swoja $lubng

wyprawa, zeby dobytku przybywato.

Zrodto: http://www.bibliotekawszkole.pl
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Swieta Wielkiej Nocy to doskonata pora, aby spedzié czas z rodzina. Szczegdlnie duzo
radosci czerpia z nich dzieci, ktore moga wykazaé sie kreatywno$cia, malujac jajka,
przygotowujac kolorowe kartki $wigteczne, 1 powyghupia¢ si¢ w Lany Poniedzialek.
Polecamy Wam wykorzysta¢ ten czas maksymalnie, wiaczajac si¢ do zabawy. Oto kilka
propozycji zabaw wielkanocnych dla dzieci i rodzicow.

1. Wyscigi z przenoszeniem jajek

Element rywalizacji w tym wypadku zbliza czlonkéw rodziny.
Uczestnicy otrzymuja po jednym jajku i tyzce stolowej. Niosac jajko na
tyzce, musza w jak najkrotszym czasie pokona¢ wyznaczong trasg.
Wygrywa osoba, ktora dostarczy je na lini¢ mety cate i zdrowe. Osoba,
ktorej jajko spadnie lub peknie w trakcie przeprawy, odpada z gry.

2. Poszukiwanie jajek

To tradycyjna zabawa wielkanocna w wielu zachodnich krajach. W
Wielka Niedziele dzieci biorg udzial w poszukiwaniu schowanych przez
zajaczka wielkanocnego jajek. Maluchy zbieraja do swoich koszyczkow -
uprzednio ukryte pisanki. Z reguly wykorzystuje si¢ stodkie, czekoladowe jajka. Im wigcej,
tym lepiej dla matego lasucha. Mozecie urozmaici¢ t¢ gre, zmieniajac ja w podchody.
Zadaniem mtodego poszukiwacza bgdzie odnalezienie zaginionego jajka. Droge do celu
wyznacza mu pozostawione przez Was wskazowki i/lub mapa. Rozwigzywanie zagadek
bedzie rewelacyjna 1 angazujaca rozrywka dla Waszych pociech.

3. Jajeczna ciuciubabka

Gra ma forme¢ zZartu: na podlodze rozktadamy jajka. Losujemy osobe, ktora bedzie musiata
przej$s¢ przez pokdj z zwigzanymi oczami tak, aby nie uszkodzi¢ Zadnego z jaj. Po
wytypowaniu gracza, nalezy pokaza¢ mu tras¢, a nastgpnie wyprowadzi¢ go z
pomieszczenia z zawigzanymi oczami. Gdy on bedzie czekal na wezwanie, Wy szybko
usuwacie “putapki”. Podpuszczana osoba nie moze o niczym wiedzie¢. Obserwujcie, jak
probuje przedostac sie przez tor przeszkod. Duzo $miechu gwarantowane.

4. Pojedynek “jajcarzy”
Zapewne znacie t¢ zabawe bardzo dobrze. To jedna z polskich tradycji wielkanocnych.
Dwoch przeciwnikdw zderza si¢ czubkami jajek. Wtasciciel pottuczonego jajka przegrywa.

5. Wykradanie pisanki

Gra dla minimum 4 oséb (najwieksza frajde mamy, bawigc si¢ w wiekszej grupie — mozecie
zaprosi¢ do zabawy pozostatych czlonkéw rodziny lub zaprzyjaznionych sasiadow).
Tworzycie dwie druzyny. Kazda otrzymuje jajko, ktérego musi strzec niczym oka w glowie.
Wasza misjg jest odbicie go z pola przeciwnikéw. Jednocze$nie musicie broni¢ swojej
pisanki. Jezeli zostaniecie ztapani na ‘“wrogiej” polowie (celowe dotknigcie rywala), to
zmieniacie si¢ w “zgnile jajo” —kucacie zwinigci w kulke. Pozostali czlonkowie Waszej
druzyny moga wykupi¢ “zgnite jajo”: musza do Was dobiec, dotkna¢ 1 powiedzie¢ “Hop!
Hop! Zgnile jajo!” — przez 3 sekundy jesteScie niewidzialni i mozecie wrdci¢ na swoja
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potowe (przeciwnicy nie mogg Was zatrzymac). Gra jest wznawiana. Zwycieza druzyna,
ktora przeniesie jajko rywali na swoja cze$¢ boiska.

6. Teleturniej zgadywanki

Wymyslcie zestaw zagadek zwigzanych z Wielkanocg, bajkami i réznymi zadaniami
logicznymi (przyklad: po sposobie krgcenia si¢ jajka odgadnij, czy jest surowe czy
ugotowane). Jezeli jest Was wigcej, to mozecie podzieli¢ si¢ na druzyny. Waszym zadaniem
jest zdobycie wigkszej ilosci punktdw niz przeciwnicy. Aby zabawa byla jeszcze ciekawsza,
warto wprowadzi¢ element karnych rund za udzielenie btednej odpowiedzi. Osoba, ktéra si¢
pomyli, bedzie musiata wykona¢ losowe karne zadanie.

7. Wyscigi zajaczkow (z przeszkodami)

Na czas zabawy zmieniacie si¢ w zajaczki. Skaczac (w kucki), musicie pokonaé tor
przeszkdd. Nie wolno Wam wstawa¢ nawet podczas wykonywania poszczegoélnych zadan.
Wygrywa osoba, ktdra poradzi sobie ze wszystkim wyzwaniami w najkrétszym czasie.
Przyktadowe etapy: trzykrotne “okicanie” stupka, zdejmowanie zgbami zawieszonej na
wstazce wydmuszki (bez pomocy rak) i dostarczenie jej do kolejnej stacji, rzut papierowa
kulka do celu, wyciagniecie klocka z wiezy Jenga, utozenie prostej konstrukeji z kart do gry.

PRACE PLASTYCZNE DLA CALEJ RODZINY

1. Zajaczek z jednorazowego kubka

Rzeczy, ktorych potrzebujesz:biaty jednorazowy kubek papierowy lub plastikowy, biata oraz
rézowa mikroguma kolorowa, plastikowe oczy ruchome, biaty drucik kreatywny,
nietoksyczny klej, nozyczki, czarny marker

1. Z biatej mikrogumy wytnij dwa dtugie i chude owale. Bedg to uszka zajaczka.

2. Zrozowej mikrogumy wytnij dwa mniejsze owale. Przyklej je wewnatrz tych
wycigtych z biatej mikrogumy.

3. Po wyschnigciu kleju odwro¢ kubek do géry dnem i przyklej uszy z tyhu.

4. Przetnij drucik kreatywny na cztery czesci tak, by kazda z nich miata ok. 2 cm.
Przyklej na srodku kubka (ze strony przeciwnej niz uszy)

5. Zrbézowej mikrogumy wytnij trojkat, bedzie to nosek zajaczka. Przyklej go
wierzchotkiem do dotu na $rodku waséw z drucikow kreatywnych.

6. U gory przyklej pare oczu plastikowych.

7. Na koniec narysuj czarnym markerem pyszczek zajaczka.

2. Pisanki decoupage
Rzeczy, ktorych potrzebujesz:Jajka z jasnego drewna lub wydmuszka, Kolorowa bibuta,

Zdjecia, Ksera dokumentow, Znaczki pocztowe, Klej 1 lakier 3wl ModPodge, Klej z
brokatem, Pedzel gabkowy.
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Znaczki

1. Jezeli znaczki sg przyklejone do koperty wytnij je wraz z niewielkim kawatkiem
papieru, zamocz w miseczce z letnig woda, powinny sie¢ tatwo odklei¢ od papieru. Wyjmij
znaczki z wody 1 pot6z przodem w dot na papierowym rgczniczku by je osuszyc.

2. Po wyschnieciu nanie$ na tyl znaczka klej (najlepiej natozy¢ klej pedzlem
gabkowym), przyt6z go do jajka, doci$nij i wygtadz, by nie byto zadnych marszczen.

3. Kontynuuj przyklejanie znaczkoéw do czasu az obkleisz cate jajko. Pozostaw do
wyschnigcia kleju.

Bibula

1. Potnij bibule na paski okoto 1,3 cm takiej samej dlugosci jak jajko.

2. Napowierzchni¢ jajka nanies$ klej. Najlepiej naktadaj cienkie pasma kleju
odpowiadajace gruboscig paskom bibuly.

3. Przytdz bibule do miejsca posmarowanego klejem i postaraj si¢ ja Starannie
wygladzic.
Podobnie przyklejaj kolejne paski az do czasu, gdy cate jajko bedzie obklejone. Pozostaw do
wyschnigcia.
8

Ksero zeszytu do nut.

1. Fragment starego zeszytu do nut lub jego ksero potnij na paski okoto 1,3- 1,5 cm,
muszg by¢ na tyle dlugie by zdotaty otoczy¢ cate jajko.

2. Pasek z nutami przyklej na jajko. Moze by¢ ono wcze$niej pomalowane, lub mozesz je
pomalowac na koncu.

3. Krawedzie gdzie papier faczy si¢ pomalowang czeScig jajka 0zdob klejem
brokatowym.

Zdjecia.

1. Skopiuyj zdjecie, ktore nie jest wieksze niz okoto 3-4 cm?2 tak by spokojnie mogto sig¢
zmiesci¢ na jajku. Wydrukuj je na zwyklym papierze.

2. Z tyhu zdjecie posmaruj klejem i przycisnij je do jajka. Starannie wygladz
marszczenia i pozostaw klej do wyschnigcia.
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